Katolička osnovna škola Ivo Mašina u Zadru-Meni listopad 2023.

1. TJEDAN

Ponedjeljak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Kakao,polubijeli kruh,čokoladni namaz

	ručak
	Pašta bolognez,cikla salata

	užina
	Banana bread



Utorak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Čokoladno mlijeko,polubijeli kruh,maslac marmelada

	ručak
	Goveđa juha,pohani pileći file s blitvom i krumpirom

	užina
	Tekući jogurt



Srijeda
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Voćni čaj,polubijeli kruh,sirni namaz

	ručak
	Goveđa juha,šnicle u šugu s pireom,

	užina
	Jabuka



Četvrtak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Bijela kava,polubijeli kruh,pureća šunka,sir

	ručak
	Varivo od graha s pancetom

	užina
	Palačinke



Petak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Toplo mlijeko,

	ručak
	Riblja juha,pohani file oslića,mahune s krumpirom

	užina
	Kolač od jabuke




2. TJEDAN


Ponedjeljak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Toplo mlijeko,krafne s čokoladom

	ručak
	Juneći burger(zelena salata,rajčica)

	užina
	Tekući jogurt



Utorak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Bijela kava,polubijeli kruh,pureća šunka,sir

	ručak
	Goveđa juha,juneći gulaš s krumpirom,mrkvom i graškom

	užina
	Mramorni kolač



Srijeda
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Voćni čaj,polubijeli kruh,mliječni namaz

	ručak
	 Goveđa juha,pečeni pileći file s pečenim krumpirom

	užina
	Banana



Četvrtak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Kakao,polubijeli kruh,čokoladni namaz

	ručak
	Varivo od mahunarki(orzo,leća,ječam)

	užina
	Palačinke



Petak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Čokoladne pahuljice s mlijekom

	ručak
	Kremasta palenta s umakom od rajčice

	užina
	Puding






3. TJEDAN

Ponedjeljak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Kakao napitak,kroasan s čokoladom

	ručak
	Goveđa juha,teleći rižot,cikla salata

	užina
	Mramorni kolač



Utorak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Voćni čaj,polubijeli kruh,maslac marmelada 

	ručak
	Goveđa juha,juneće pljeskavice s krumpirom

	užina
	Voće



Srijeda
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Bijela kava,polubjeli kruh,mliječni namaz

	ručak
	Teleće varivo s cvjetačom,brokulom i mrkvom

	užina
	Puding



Četvrtak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Voćni čaj,polubijeli kruh,pureći odrezak,sir

	ručak
	Pašta milanez,kupus salata

	užina
	Banana bread



Petak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Kakao napitak,polubijeli kruh,čokoladni namaz

	ručak
	Riblji štapići s blitvom i krumpirom

	užina
	Tekući jogurt







4. TJEDAN

Ponedjeljak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Čokoladno mlijeko,krafna s marmeladom

	ručak
	Goveđa juha,juneći gulaš s mrkvom graškom i krumpirom

	užina
	Mramorni kolač



Utorak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Voćni čaj,polubijeli kruh,čokoladni namaz

	ručak
	Goveđa juha,pileći rižot,cikla salata

	užina
	Jabuka



Srijeda
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Toplo mlijeko,polubijeli kruh,maslac,marmelada

	ručak
	Goveđa juha,pohani pileći file s blitvom i krumpirom

	užina
	Tekući jogurt



Četvrtak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Kakao napitak,polubjeli kruh,pureća šunka,sir

	ručak
	Varivo od graha s kobasicom

	užina
	Kolač s jabukom



Petak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Bijela kava,polubjeli kruh,sirni namaz

	ručak
	Pašta s tunom i rajčicom

	užina
	Čokoladni kolač







5. TJEDAN

Ponedjeljak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Toplo mlijeko,polubijeli kruh,čokoladni namaz

	ručak
	Juneći burger(zelena salata,rajčica)

	užina
	Tekući jogurt



Utorak
	OBROK
	NAZIV JELA

	doručak
	Čokoladno mlijeko,polubijeli kruh,maslac,marmelada

	ručak
	Kremasta palenta s umakom od rajčice

	užina
	Banana



